
An investment in learning pays the best interest 
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¶ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÁÔÔÉÔÕÄÅÓ ÔÏ×ÁÒÄÓ 
ÓËÉÎ ÐÒÏÔÅÃÔÉÏÎ 

¶ ÌÉÆÅÓÔÙÌÅ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ×ÈÉÃÈ ÃÁÎ 
ÈÅÌÐ ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÅ ÉÎÃÉÄÅÎÃÅ ÏÆ ÓËÉÎ 
ÃÁÎÃÅÒ 

¶ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÙ ÆÏÒ 
ÄÅÃÉÓÉÏÎ ÍÁËÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÓËÉÎ 
ÐÒÏÔÅÃÔÉÏÎ 

¶ Á×ÁÒÅÎÅÓÓ ÏÆ ÔÈÅ ÎÅÅÄ ÔÏ 
ÐÒÏÖÉÄÅ Á ÓÕÉÔÁÂÌÅ ÓÃÈÏÏÌ 
ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ ×ÈÉÃÈ ÒÅÄÕÃÅÓ ÔÈÅ 
ÌÅÖÅÌ ÏÆ ÅØÐÏÓÕÒÅ ÔÏ ÔÈÅ ÓÕÎȢ 
!ÌÌ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÍÕÓÔ ×ÅÁÒ 
ÔÈÅÉÒ ÓÃÈÏÏÌ ÈÁÔȾÃÁÐ ×ÈÅÎ 
ÏÕÔÄÏÏÒÓ ÄÕÒÉÎÇ 4ÅÒÍÓ ρ Ǫ 
τȢ  

3ÔÕÄÅÎÔÓ ×ÈÏ ÄÏ ÎÏÔ ÈÁÖÅ Á 
ÓÃÈÏÏÌ ÈÁÔ ÍÕÓÔ ÒÅÍÁÉÎ ÉÎ Á 
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ÁÌÌ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÄ ÁÎÄ 
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7ÉÔÈ ËÉÎÄ ÒÅÇÁÒÄÓ 

Frances Robertson  
0ÒÉÎÃÉÐÁÌ 

3ÐÅÃÉÁÌ ÄÁÔÅÓ 

¶ &ÅÂ ςυ +ÉÎÄÅÒ 3ÕÐÐÏÒÔ %ÖÅÎÉÎÇ ÆÏÒ ÐÁÒÅÎÔÓ ÁÔ υȢσπÐÍ 

¶ &ÅÂ ςφ 3ÅÃÏÎÄÁÒÙ 3×ÉÍÍÉÎÇ ÃÁÒÎÉÖÁÌ 

¶ &ÅÂ ςφ 0Ǫ& ςÎÄ ÈÁÎÄ ÕÎÉÆÏÒÍ ÓÈÏÐ ÏÐÅÎ σȢσπ-τȢππ 

)Î ÔÈÉÓ ÉÓÓÕÅȡ 

)ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÎ 3ÅÃÏÎÄÁÒÙ !ÓÓÅÓÓÍÅÎÔ 
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.ÅÔÂÁÌÌ ÍÁÄÎÅÓÓ 

  

  

  

St Patrickõs Parish School, Cooma 
A school with altitude and fresh air thinking 

¶ &ÅÂ ςω +-φ 0ÁÒÅÎÔȾÔÅÁÃÈÅÒȾÓÔÕÄÅÎÔ ÃÏÎÆÅÒÅÎÃÅÓ ÁÔ 

%Ø-3ÅÒÖÉÃÅÓ #ÌÕÂ τ-χÐÍ 

¶ -ÁÒÃÈ ρ 0ÒÉÍÁÒÙ !ÒÃÈÄÉÏÃÅÓÁÎ Ó×ÉÍÍÉÎÇ  



        #ÁÎ ÙÏÕ ÈÅÌÐȩ 
 

$Ï ÙÏÕ ÈÁÖÅ Á ÓÐÁÒÅ ÐÉÃÎÉÃ ÒÕÇȩ $Ï ÙÏÕ ÈÁÖÅ Á ×ÏÏÄÅÎ ÔÒÁÉÎ ÓÅÔ ÔÈÁÔ ÙÏÕÒ 

ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÈÁÖÅ ÇÒÏ×Î ÏÕÔ ÏÆ ÁÎÄ ÎÏ ÌÏÎÇÅÒ ÎÅÅÄȩ )ÎÆÁÎÔÓ ÌÕÎÃÈ ÔÉÍÅ ÐÌÁÙ 

ÇÒÏÕÐ ×ÏÕÌÄ ÌÏÖÅ ÙÏÕÒ              

ÄÏÎÁÔÉÏÎÓȦ 

 

 

 

Last week we saw the commencement of Lent, a significant event on 

the Holy calendar. What better way to honour the season than to try 

and perform a random act of kindness each and every day . 

Even the smallest act of kindness can have a huge impact on someone 

who is having a bad day or is currently experiencing low self -esteem or 

self-worth.  

        &ÒÏÍ ÔÈÅ !0ȭÓ $ÅÓËȣ 

$ÅÁÒ 0ÁÒÅÎÔÓȾ#ÁÒÅÒÓ ÁÎÄ 3ÔÕÄÅÎÔÓ 
 

! ÃÏÕÐÌÅ ÏÆ ×ÅÅËÓ ÁÇÏ ) ×ÒÉÔÅ ÁÂÏÕÔ ÈÁÒÁÓÓÍÅÎÔ ÁÎÄ ÂÕÌÌÙÉÎÇȢ "ÕÌÌÙÉÎÇ ×ÁÓ Á ÐÏ×ÅÒ ÉÍÂÁÌÁÎÃÅ ÁÎÄ ÈÁÒÁÓÓÍÅÎÔ 
×ÁÓ ÒÅÐÅÁÔÅÄ ÁÎÄ ÕÎ×ÁÎÔÅÄ ÁÎÔÁÇÏÎÉÓÍȢ 
 

)Î ÂÏÔÈ ÔÈÅÓÅ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎÓ ÔÈÅ ÒÏÌÅ ÏÆ ÔÈÅ ÂÙÓÔÁÎÄÅÒ ÉÓ ÃÒÕÃÉÁÌ ÉÎ ÄÉÆÆÕÓÉÎÇ ÔÈÅ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÏÒ ÒÅÄÕÃÉÎÇ ÔÈÅ ÐÏ×ÅÒ        
ÉÍÂÁÌÁÎÃÅȢ 
 

"Ù ÌÁ×ȟ ×ÉÔÎÅÓÓÅÓ ÔÏ Á ÃÒÉÍÅȟ ÏÒ ÁÃÃÅÓÓÏÒÉÅÓȟ ÄÏÎȭÔ ÈÁÖÅ ÔÏ ÂÅ ÄÉÒÅÃÔÌÙ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÔÏ ÂÅ ÃÈÁÒÇÅÄȢ  4ÈÅ ÓÁÍÅ ÉÓ ÔÒÕÅ ÆÏÒ 
ÓÃÈÏÏÌÓȢ 7Å ÓÁÙ ÔÈÁÔ ÉÆ ÙÏÕ ×ÉÔÎÅÓÓ Á ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÏÒ ËÎÏ× ÔÈÁÔ Á ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÃÏÕÌÄ ÏÃÃÕÒ ÁÎÄ ÄÏ ÎÏÔÈÉÎÇ ÉÔ ÉÓ ÔÈÅ ÓÁÍÅ 
ÁÓ ÃÏÎÄÏÎÉÎÇ ÔÈÅ ÁÃÔÉÏÎȢ 
 

"ÙÓÔÁÎÄÅÒÓ ÃÁÎ ÄÏ Á ÆÅ× ÔÈÉÎÇÓ ×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ×ÉÔÎÅÓÓ Á ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÏÒ ËÎÏ× ÔÈÁÔ Á ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÃÏÕÌÄ ÈÁÐÐÅÎȡ 

ɇ         4ÅÌÌ Á ÔÅÁÃÈÅÒ 

ɇ         -ÏÖÅ Á×ÁÙȢ  4ÈÉÓ ÒÅÄÕÃÅÓ ÔÈÅ ÐÅÒÃÅÐÔÉÏÎ ÏÆ Á ÇÁÎÇ ÁÐÐÒÏÁÃÈ 

ɇ         4ÒÙ ÁÎÄ ÄÉÆÆÕÓÅ ÔÈÅ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎȢ 

 

)Ô ÔÁËÅÓ ÃÏÕÒÁÇÅ ÔÏ ÔÁËÅ Á ÍÏÒÁÌ ÓÔÁÎÄ ÄÅÓÐÉÔÅ ÐÅÅÒ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÏÒ ÁÄÖÅÒÓÅ ÃÏÎÓÅÑÕÅÎÃÅÓȢ 0ÅÏÐÌÅ ÌÉËÅ 'ÁÎÄÈÉȟ        
-ÁÒÔÉÎ-,ÕÔÈÅÒ +ÉÎÇȟ !ÕÎÇ 3ÁÎ 3ÕÕ +ÙÉ ÁÎÄ *ÅÓÕÓ ÁÌÌ ÈÁÄ ÔÈÉÓ ÖÉÒÔÕÅȢ  
 

)Æ ÓÃÈÏÏÌÓ ÁÒÅ ÔÏ ÐÒÏÄÕÃÅ ÇÏÏÄ ÃÉÔÉÚÅÎÓ ÆÏÒ ÓÏÃÉÅÔÙȟ ÔÈÅÎ ÔÈÅ ÃÏÕÒÁÇÅ ÔÏ ÁÃÔ ÉÎ Á ÍÏÒÁÌ ×ÁÙ ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÏÍÍÏÎ 
ÇÏÏÄ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÏÎÅ ÁÔÔÒÉÂÕÔÅ ×Å ×ÁÎÔ ÏÕÒ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÏ ÄÉÓÐÌÁÙȢ 
 

4ÈÁÎË ÙÏÕ 
 

-ÁÒË ÖÁÎ /ÍÍÅÎ 
!ÓÓÉÓÔÁÎÔ 0ÒÉÎÃÉÐÁÌ 
 



! -ÏÍÅÎÔ ÉÎ 3Ô 0ÁÔÒÉÃËȭÓ (ÉÓÔÏÒÙɀ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÓÉÇÎÉÎÇ ÆÏÒ  

3ÃÈÏÏÌ-"ÁÓÅÄ !ÐÐÒÅÎÔÉÃÅÓÈÉÐÓ 

,ÁÓÔ ×ÅÅËȟ ÆÏÒ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÔÉÍÅ ÅÖÅÒȟ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÆÒÏÍ 3Ô 0ÁÔÒÉÃËȭÓ ×ÅÒÅ ÓÉÇÎÅÄ ÕÐ ÆÏÒ 3ÃÈÏÏÌ "ÁÓÅÄ !ÐÐÒÅÎÔÉÃÅÓÈÉÐÓȢ 4ÈÒÅÅ 

9ÅÁÒ ρπ ÓÔÕÄÅÎÔÓȟ "ÙÒÏÎ ÖÁÎ ÄÅÒ 0ÌÁÁÔȟ 4ÏÍ 2ÏÂÅÒÔÓÏÎ ÁÎÄ *ÏÅÌ 3ÁÖÉÌÌÅȟ ÇÁÔÈÅÒÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ÐÁÒÅÎÔÓȟ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÖÅÓ 

ÆÒÏÍ 4!&% ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÆÕÔÕÒÅ ÅÍÐÌÏÙÅÒÓ ÔÏ ÓÉÇÎ ÔÈÅ ÐÁÐÅÒ×ÏÒË ÔÈÁÔ ×ÉÌÌ ÐÁÖÅ ÔÈÅÉÒ ÆÕÔÕÒÅÓȢ 

%ÁÃÈ ÓÔÕÄÅÎÔ ÈÁÓ  ÂÅÅÎ ÇÁÉÎÉÎÇ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÂÌÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÉÎ ÔÈÅ ÁÒÅÁ ÏÆ ÃÁÒÐÅÎÔÒÙ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌȭÓ ×ÏÒË ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ 

ÐÒÏÇÒÁÍ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ρψ ÍÏÎÔÈÓȢ 4ÈÅÓÅ ÓÃÈÏÏÌ-ÂÁÓÅÄ ÁÐÐÒÅÎÔÉÃÅÓÈÉÐÓ ×ÉÌÌ ÍÅÁÎ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ 9ÅÁÒ ρπ 

ÓÃÈÏÏÌ ×ÏÒË ×ÈÉÌÓÔ ÓÔÕÄÙÉÎÇ ÐÁÒÔ-ÔÉÍÅ ÁÔ 4!&% ÁÎÄ ×ÏÒËÉÎÇ ÐÁÒÔ-ÔÉÍÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ÅÍÐÌÏÙÅÒȢ 4ÈÉÓ ÇÉÖÅÓ ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ   

ÄÕÁÌ ÁÃÃÒÅÄÉÔÁÔÉÏÎȠ ÔÈÅÙ ПÉÎÉÓÈ ÓÃÈÏÏÌ !.$ ÔÈÅÙ ×ÏÒË ÔÏ×ÁÒÄÓ ÔÈÅÉÒ ÁÐÐÒÅÎÔÉÃÅÓÈÉÐȭÓ #ÅÒÔÉПÉÃÁÔÅ σ ÉÎ ÃÁÒÐÅÎÔÒÙȢ 

3ÔÅÖÅ "ÙÌÕÎÄȟ $ÁÎÅ -ÁÒÔÉÎ ÁÎÄ *ÉÍ 0ÈÉÌÌÉÐÓ ÁÌÌ ÁÇÒÅÅ ÔÈÁÔ ÔÈÉÓ ÉÓ ÁÎ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ ÐÒÏÇÒÁÍ ÁÎÄ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÃÏÍÍÉÔÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ 

ÆÕÌÌ ÁÐÐÒÅÎÔÉÃÅÓÈÉÐ ÆÏÒ ÔÈÅÓÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓȢ 

4ÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÈÁÓȟ ÁÔ ÉÔÓ ÃÏÒÅȟ Á ÄÅÓÉÒÅ ÔÏ ÍÅÅÔ ÓÔÕÄÅÎÔÓȭ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÎÅÅÄÓȢ /ÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔ ÐÕÒÐÏÓÅÓ ÆÏÒ ÔÈÉÓ         

ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÓ ÔÈÁÔ ÉÔ ÇÉÖÅÓ ÒÅÁÌ ÍÅÁÎÉÎÇ ÔÏ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÔÈÁÔ ÔÁËÅÓ ÐÌÁÃÅ ÁÔ ÓÃÈÏÏÌȢ 0ÙÔÈÁÇÏÒÁÓȭ ÔÈÅÏÒÅÍ ÉÓ ÎÏ ÌÏÎÇÅÒ Á ÔÈÅÏÒÙȠ 

ÉÔ ÈÁÓ ÒÅÁÌ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎȢ 

3ÈÁÎÅ ,Á×ÒÅÎÃÅȟ ÔÈÅ (ÅÁÄ 4ÅÁÃÈÅÒ 4ÒÁÄÅÓ ÁÎÄ 4ÅÃÈÎÏÌÏÇÙ ÆÒÏÍ 4!&%ȟ ÏÕÔÌÉÎÅÄ ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÔÈÁÔ ÃÏÍÍÅÎÃÅÓ ÏÎ ςρ 

-ÁÒÃÈ ÁÎÄ ÈÏ× ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ×ÉÌÌ ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÔÈÅ σπ ÕÎÉÔÓ ÁÔ 4!&% ÏÖÅÒ ÔÈÒÅÅ ÙÅÁÒȢ  

 

#ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ ÔÏ "ÙÒÏÎȟ *ÏÅÌ ÁÎÄ 4ÏÍ 



(ÅÌÐÉÎÇ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÔÏ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÔÈÅ !ÓÓÅÓÓÍÅÎÔ 4ÁÓË 

ÒÅÑÕÉÒÅÍÅÎÔÓ  

7ÈÅÎÅÖÅÒ ÁÎ ÁÓÓÅÓÓÍÅÎÔ ÔÁÓË ÉÓ ÈÁÎÄÅÄ ÏÕÔȟ ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÅØÐÌÁÉÎ ÔÈÅ ÅÌÅÍÅÎÔÓ ÏÆ ÔÈÅ ÔÁÓË ÁÎÄ ÐÒÏÖÉÄÅ 

ÍÏÄÅÌÌÉÎÇ ÁÎÄ ÓÃÁÆÆÏÌÄÉÎÇ ÔÏ ÈÅÌÐ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÁÃÈÉÅÖÅ ÓÕÃÃÅÓÓȢ 3ÏÍÅÔÉÍÅÓȟ ÈÏ×ÅÖÅÒȟ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÍÁÙ 

ÓÔÉÌÌ ÂÅ ÕÎÓÕÒÅ ÁÂÏÕÔ ×ÈÁÔ ÔÏ ÄÏ ÆÏÒ ÁÎ ÁÓÓÅÓÓÍÅÎÔ ÔÁÓËȢ )Æ ÔÈÉÓ ÉÓ ÔÈÅ ÃÁÓÅȟ ÐÌÅÁÓÅ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÔÈÅÍ ÔÏ 

ÓÅÅË ÁÄÖÉÃÅ ÆÒÏÍ ÔÈÅÉÒ ÃÌÁÓÓ ÔÅÁÃÈÅÒȢ  

0ÁÒÅÎÔÓ ÃÁÎ ÁÌÓÏ ÈÅÌÐ ÁÎÄ ÔÈÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÂÅÌÏ× ÉÓ ÉÎÔÅÎÄÅÄ ÔÏ ÁÓÓÉÓÔ ÙÏÕ ÉÎ ÄÅÃÏÄÉÎÇ ÔÈÅ !ÓÓÅÓÓÍÅÎÔ 

4ÁÓË ÎÏÔÉПÉÃÁÔÉÏÎȢ  

$ÁÔÅ )ÓÓÕÅÄ ÁÎÄ $ÁÔÅ $ÕÅ  ÁÎÄ ×ÅÉÇÈÔÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÔÁÓË ÆÏÒ ÔÈÅ ÏÖÅÒÁÌÌ ÁÓÓÅÓÓÍÅÎÔ ÓÃÈÅÄÕÌÅȢ 

/ÕÔÃÏÍÅÓ ÂÅÉÎÇ ÁÓÓÅÓÓÅÄ - 4ÈÅÓÅ ÒÅÌÁÔÅ ÔÏ ÔÈÅ ÏÕÔÃÏÍÅÓ ÄÒÁ×Î ÆÒÏÍ ÔÈÅ "ÏÁÒÄ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ 3ÙÌÌÁÂÕÓ  

#ÏÎÔÅØÔ ÆÏÒ ÔÈÅ 4ÁÓË - 4ÈÉÓ ÅØÐÌÁÉÎÓ ÈÏ× ÔÈÅ ÔÁÓË ÉÓ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏ ×ÈÁÔ ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÄÏÉÎÇ ÉÎ 

ÃÌÁÓÓ  

/ÕÔÌÉÎÅ ÏÆ 4ÁÓË - 4ÈÉÓ ÓÅÔÓ ÏÕÔ ×ÈÁÔ ÔÈÅ ÔÁÓË ÉÓȟ ÔÈÁÔ ÉÓȟ ×ÈÁÔ ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔ ÍÕÓÔ ÄÏȾÈÁÎÄ ÉÎȢ ! ÓÃÁÆÆÏÌÄ 

ÉÓ ÏÆÔÅÎ ÁÔÔÁÃÈÅÄ ×ÈÉÃÈ ÂÒÅÁËÓ ÔÈÅ ÔÁÓË ÄÏ×Î ÅÖÅÎ ÍÏÒÅȢ  

!ÓÓÅÓÓÍÅÎÔ )ÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎÓ - 4ÈÉÓ ÇÉÖÅÓ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÂÏÕÔ ÈÏ× ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔ ÓÈÏÕÌÄ ÄÏ ÔÈÅ ÔÁÓËȟ 

ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÇÕÉÄÅÌÉÎÅÓ ÁÂÏÕÔ ×ÏÒÄ ÃÏÕÎÔȟ ÒÅÆÅÒÅÎÃÉÎÇ ÏÒ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎ ÆÏÒÍÁÔȢ  

-ÁÒËÉÎÇ 'ÕÉÄÅÌÉÎÅÓȾ-ÁÒËÉÎÇ #ÒÉÔÅÒÉÁ - 4ÈÉÓ ÉÓ ÁÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ !ÓÓÅÓÓÍÅÎÔ 4ÁÓË 

.ÏÔÉПÉÃÁÔÉÏÎȢ 4ÈÉÓ ÅØÐÌÁÉÎÓ ÈÏ× ÔÈÅ ÔÁÓË ×ÉÌÌ ÂÅ ÍÁÒËÅÄȢ )Æ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÁÓËÓ ÙÏÕ ÔÏ ÒÅÁÄ Á ÄÒÁÆÔȟ ÉÔ ×ÏÕÌÄ 

ÂÅ ÈÅÌÐÆÕÌ ÔÏ ÁÓË ÔÈÅÍ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÔÏ ÓÅÅ ÉÆ ÔÈÅÙ ÔÈÉÎË ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÁÄÄÒÅÓÓÅÄ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÁÓÐÅÃÔÓ ÏÆ ÔÈÅ 

ÍÁÒËÉÎÇ ÃÒÉÔÅÒÉÁȢ )Ô ÃÁÎ ÂÅ ÕÓÅÄ ÁÓ Á ÃÈÅÃËÌÉÓÔ ÆÏÒ ÓÕÃÃÅÓÓȢ  

)Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÁÎÙ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÂÏÕÔ ÁÓÓÅÓÓÍÅÎÔ ÔÁÓËÓ ÁÎÄ ÈÏ× ÔÏ ÁÓÓÉÓÔ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȟ ) ×ÏÕÌÄ 

ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÙÏÕ ÔÏ ÃÏÎÔÁÃÔ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÃÌÁÓÓÒÏÏÍ ÔÅÁÃÈÅÒ ÏÒ ÃÏÎÔÁÃÔ ÍÅ ÆÏÒ ÁÎÙ ÃÌÁÒÉПÉÃÁÔÉÏÎȢ 

0ÁÍ &ÌÅÔÃÈÅÒ 

3ÅÃÏÎÄÁÒÙ #ÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒ 

 

-ÉÎÉ,ÉÔ     -ÅÅÔÉÎÇ )ÎÉÔÉÁÌ .ÅÅÄÓ )Î ,)4%2!#9 

 

4ÈÉÓ ÉÓ ÏÕÒ ÓÅÃÏÎÄ ÙÅÁÒ ÏÆ ÒÕÎÎÉÎÇ ÔÈÅ -ÉÎÉ,ÉÔ 0ÒÏÇÒÁÍ ÁÔ 3Ô 0ÁÔÒÉÃËȭÓȢ -ÉÎÉ,ÉÔ ÉÓ Á ÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÄÅÓÉÇÎÅÄ 
0ÒÏÇÒÁÍ ÆÏÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÉÎ 9ÅÁÒÓ /ÎÅ ÁÎÄ 4×Ï ×ÈÏ ÎÅÅÄ Á ÌÉÔÔÌÅ ÅØÔÒÁ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÏ ÄÅÖÅÌÏÐ ÔÈÅÉÒ ÒÅÁÄÉÎÇ ÁÎÄ 
×ÒÉÔÉÎÇ ÓËÉÌÌÓȢ 4ÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÓ ÏÆÆÅÒÅÄ ÉÎ ÓÍÁÌÌ ÇÒÏÕÐÓ ÏÆ ÕÐ ÔÏ τ ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ 

 ,ÁÓÔ ÙÅÁÒ ÒÅÃÏÒÄÅÄ ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔ ÇÒÏ×ÔÈ  ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ×ÅÒÅ ÏÎ ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÎ ÁÌÐÈÁÂÅÔ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅȟ 
ÐÈÏÎÅÍÉÃ Á×ÁÒÅÎÅÓÓȟ ÌÅÔÔÅÒ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÃÏÎПÉÄÅÎÃÅ ÉÎ ÒÅÁÄÉÎÇ ÁÎÄ ×ÒÉÔÉÎÇȢ 

#ÈÉÌÄÒÅÎ ÆÒÏÍ 9ÅÁÒÓ /ÎÅ ÁÎÄ 4×Ï ÂÅÇÁÎ ÔÈÅÉÒ -ÉÎÉ,ÉÔ 0ÒÏÇÒÁÍ ÉÎ 7ÅÅË τ ×ÉÔÈ -ÒÓ -ÁÒÇ &ÉÅÌÄ ÁÎÄ -ÒÓ 
-ÅÌÉÎÄÁ "ÁÒÒÅÔÔȢ 7Å ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÈÅÁÒÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎȭÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÁÎÄ ÁÃÈÉÅÖÅÍÅÎÔÓȢ 

)Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÁÎÙ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ -ÅÌÉÎÄÁ "ÁÒÒÅÔÔ ÏÎ 
ÍÅÌÉÎÄÁȢÂÁÒÒÅÔÔͽÃÇȢÃÁÔÈÏÌÉÃȢÅÄÕȢÁÕ ÏÒ ÐÈÏÎÅ φτυςρχςρ ÔÏ ÁÒÒÁÎÇÅ Á ÔÉÍÅ ÔÏ ÍÅÅÔȢ 
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! ÒÅÍÉÎÄÅÒ ÔÏ ÁÌÌ ÆÁÍÉÌÉÅÓȡ ÐÌÅÁÓÅ ÏÒÄÅÒ ÉÔÅÍÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÃÕÒÒÅÎÔ ÐÒÉÃÅ ÌÉÓÔȢ )Ô ÃÁÎ ÂÅ ÆÏÕÎÄ ÏÎ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ        

×ÅÂÓÉÔÅȟ ÏÒ ÐÌÅÁÓÅ ÒÅÑÕÅÓÔ Á ÈÁÒÄÃÏÐÙ ÆÒÏÍ ÍÅ ÖÉÁ ÔÈÅ ÏÆПÉÃÅ ÏÒ ÐÕÔ Á ÎÏÔÅ ÏÎ ÙÏÕÒ ÌÕÎÃÈ ÏÒÄÅÒ ÂÁÇ ɕ4(!.+3ɕ 

 

4ÈÉÓ ×ÅÅËȭÓ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÒÅ ɉÔÈÁÎË ÙÏÕɊȡ 

4ÈÕÒÓÄÁÙ ςυȾς   ρπÁÍ "ÒÅÔÔ $Á×ÓÏÎ 

&ÒÉÄÁÙ ςφȾς  ρπÁÍ +ÅÉÒÁ ,ÅÎÎÏÎ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ςȾσ ρπÁÍ 3ÕÅ "ÏÔÔÏÍȟ ρȢρυÐÍ -ÁÒÊÏÒÉÅ 2ÅÖÅÌÁÎÔ 

4ÈÕÒÓÄÁÙ σȾσ  ρπÁÍ +ÅÉÒÁ ,ÅÎÎÏÎ 

&ÒÉÄÁÙ τȾσ  ρπÁÍ %ÌÓÁ 7ÁÇÎÅÒ 

 

&ÒÉÄÁÙ 3ÐÅÃÉÁÌȡ !ÄÄ ÔÈÅ ÃÏÄÅ ×ÏÒÄ 0520,% ÔÏ ÙÏÕÒ ÌÕÎÃÈ ÏÒÄÅÒ ÔÈÉÓ &ÒÉÄÁÙ ÔÏ ÒÅÃÅÉÖÅ Á 

ÆÒÅÅ 1ÕÅÌÃÈ ÓÔÉÃËȦ 

#ÁÒÏÌÉÎÅ "ÌÙÔÏÎ 

#ÁÎÔÅÅÎ -ÁÎÁÇÅÒ 

3Ô 0ÁÔÒÉÃËͻÓ 0ÁÒÉÓÈ 3ÃÈÏÏÌ #ÏÏÍÁ 

 



&ÒÏÍ ÔÈÅ  
3ÅÃÏÎÄÁÒÙ %ÎÇÌÉÓÈ 
$ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ 
 
9ÅÁÒ χ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÎÏ× 

ÅÑÕÉÐÐÅÄ ×ÉÔÈ !ÃÃÅÌÅÒÁÔÅÄ 
2ÅÁÄÅÒ ÂÏÏËÓȟ ÔÁÒÇÅÔÓ ÁÎÄ ÁÎ 
ÅØÐÅÃÔÁÔÉÏÎ ÏÆ ÁÔ ÌÅÁÓÔ ςπ ÍÉÎÕÔÅÓ 
ÏÆ ÓÕÓÔÁÉÎÅÄ ÒÅÁÄÉÎÇ ÐÅÒ ÄÁÙȢ 4ÈÉÓ 
ÒÅÁÄÉÎÇ ÏÃÃÕÒÓ ÄÕÒÉÎÇ %ÎÇÌÉÓÈ 
ÌÅÓÓÏÎÓȟ ÄÕÒÉÎÇ $%!2 ɉ$ÒÏÐ 
%ÖÅÒÙÔÈÉÎÇ !ÎÄ 2ÅÁÄɊ ÁÎÄȟ ÏÆ ÃÏÕÒÓÅȟ ÉÓ ÉÎÃÌÕÄÅÄ ÁÓ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ ×ÏÒË ÆÏÒ ÈÏÍÅȢ 7Å ËÎÏ× ÔÈÁÔ Á 
ÓÕÓÔÁÉÎÅÄ ÌÅÎÇÔÈ ÏÆ ÒÅÁÄÉÎÇ ÁÓÓÉÓÔÓ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÉÎ ÃÏÍÐÒÅÈÅÎÓÉÏÎȟ ×ÏÒÄ ÓËÉÌÌÓ ÁÎÄ ÅÖÅÎ ÓÐÅÌÌÉÎÇȢ )Ô ÁÌÓÏ ÏÐÅÎÓ 
ÔÈÅ ÄÏÏÒ ÆÏÒ ÈÏÒÉÚÏÎÓ ÔÏ ÂÅ ÅØÐÌÏÒÅÄȟ ×ÏÒÌÄ ÖÉÅ×Ó ÔÏ ÂÅ ÂÒÏÁÄÅÎÅÄ ÁÎÄ ÔÈÏÕÇÈÔÓ ÁÎÄ ÉÄÅÁÓ ÔÏ ÂÅ 
ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÄȢ 3ÐÅÌÌÉÎÇȟ ÇÒÁÍÍÁÒ ÁÎÄ ÐÕÎÃÔÕÁÔÉÏÎ ÉÓ ÇÉÖÅÎ Á ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒ ÆÏÃÕÓ ÉÎ 9ÅÁÒ χȟ ÁÓ ÉÓ ÔÈÅ ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÂÅ 
ÅØÐÒÅÓÓÉÖÅ ÐÅÒÓÕÁÓÉÖÅÌÙ ÉÎ ×ÒÉÔÔÅÎ ÔÅØÔÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÌÅÔÔÅÒÓȟ ÄÅÂÁÔÅÓ ÁÎÄ ÁÒÇÕÍÅÎÔÓȢ 
 

9ÅÁÒ ψ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÓÔÕÄÙÉÎÇ ÔÈÅ ÎÏÖÅÌ Ȭ! -ÏÎÓÔÅÒ #ÁÌÌÓȭȢ 4ÈÉÓ ÔÈÏÕÇÈÔ ÐÒÏÖÏËÉÎÇ ÂÏÏË ÁÐÐÅÁÒÓ ÔÏ ÂÅ Á 
ÂÉÔ ÏÆ Á ÈÉÔ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÎÄ ÈÁÓ ÒÁÉÓÅÄ ÓÔÉÍÕÌÁÔÉÎÇ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÁÒÅ ÂÏÔÈ ÃÈÁÌÌÅÎÇÉÎÇ ÁÎÄ 
ÒÅПÌÅÃÔÉÖÅȢ $ÅÁÌÉÎÇ ×ÉÔÈ ÓÅÒÉÏÕÓ ÉÓÓÕÅÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÂÕÌÌÙÉÎÇȟ ÌÉÆÅ ÔÈÒÅÁÔÅÎÉÎÇ ÉÌÌÎÅÓÓȟ ÇÒÉÅÆȟ ÁÎÇÅÒȟ ÔÒÕÔÈȟ 
ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓȟ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÄ ÔÏ ÐÒÏÂÅ ÄÅÅÐÌÙ ÁÎÄ ÔÏ ÌÏÏË ÁÔ ÔÈÅ ÁÌÌÅÇÏÒÉÃÁÌ ÎÁÔÕÒÅ ÏÆ ÔÈÅ ÃÏÎÔÅÎÔȢ 
!Î ÁÎÃÉÅÎÔ ÇÎÁÒÌÅÄ ÔÒÅÅ ÉÓ ÓÙÍÂÏÌÉÃ ÆÏÒ ÆÁÃÉÎÇ ÏÎÅȭÓ Ï×Î ÔÒÕÔÈȠ Á ÒÅÃÕÒÒÉÎÇ ÎÉÇÈÔÍÁÒÅ ÄÉÓÔÕÒÂÓ ÁÎÄ ÃÁÎȭÔ ÂÅ 
ÅÓÃÁÐÅÄȠ ÔÈÏÓÅ ÃÌÏÓÅÓÔ ×ÏÎȭÔ ÁÌÌÏ× ÔÈÅ ÒÅÁÌÉÔÙ ÔÈÁÔȭÓ ÌÏÏÍÉÎÇȢ 7Å ÁÒÅ ÁÓËÅÄ ÔÏ ÐÏÎÄÅÒȟ Ȭ7ÈÁÔ ɉÏÒ ×ÈÏɊ ÉÓ 
ÔÈÅ ÒÅÁÌ ÍÏÎÓÔÅÒȩȭ  
 
9ÅÁÒ ω ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÓÔÕÄÙÉÎÇ Ȭ4ÈÅ 'ÒÁÐÈÉÃ .ÏÖÅÌȭȢ 4ÈÉÓ ÓÏÕÎÄÓ ÌÉËÅ ÔÈÅ ÓÔÕÆÆ ÏÆ -ÁÒÖÅÌ ÃÏÍÉÃÓȦ !ÎÄ ÉÎ 
Á ×ÁÙ ÉÔ ÉÓȦ 3ÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÈÏ× ÔÏ ÄÅÃÏÎÓÔÒÕÃÔ Á ÆÏÒÍÁÌÌÙ ×ÒÉÔÔÅÎ ÓÈÏÒÔ ÓÔÏÒÙ ×ÉÔÈ Á ПÉÎÅ ÔÏÏÔÈÅÄ 
ÃÏÍÂ ɀ ÉÄÅÎÔÉÆÙÉÎÇ ÔÈÅ ÎÁÒÒÁÔÉÖÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÌÏÃÁÔÉÎÇ ÏÒÉÅÎÔÁÔÉÏÎȟ ÓÅÔÔÉÎÇȟ ÃÈÁÒÁÃÔÅÒÓȟ ÐÌÏÔ ÁÎÄ ÄÉÁÌÏÇÕÅ ÉÎ 
ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒȢ 4ÈÅÙ ÁÒÅ ÔÈÅÎ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÉÎÇ ÔÈÉÓ ÔÅØÔ ÉÎÔÏ Á ÇÒÁÐÈÉÃ ÖÅÒÓÉÏÎȢ 3ÔÁÒÔÉÎÇ ×ÉÔÈ ÓÅÖÅÒÁÌ ÅØÁÍÐÌÅÓ ÏÆ 
ÇÒÁÐÈÉÃ ÎÏÖÅÌÓȟ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÎÏÔÅÄ ÈÏ× ÄÉÁÌÏÇÕÅ ÉÓ ÐÒÅÓÅÎÔÅÄȟ ÈÏ× ÓÔÏÒÉÅÓ ÕÎÆÏÌÄ ÁÎÄ ÈÏ× ÃÈÁÒÁÃÔÅÒÓ ÁÒÅ 
ÄÅÖÅÌÏÐÅÄȢ 3ÅÖÅÒÁÌ ÔÅØÔÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÄÅÃÏÎÓÔÒÕÃÔÅÄ ÉÎ ÃÌÁÓÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ПÉÎÁÌ ÏÎÅȟ Á ÓÔÏÒÙ ×ÉÔÈ Á ɉÈÏÒÒÏÒɊ Ô×ÉÓÔȟ 
×ÉÌÌ ÂÅÃÏÍÅ ÔÈÅÉÒ ПÉÒÓÔ ÅÖÅÒ ÇÒÁÐÈÉÃ ÎÏÖÅÌȢ -ÁÙÂÅ ×ÅȭÌÌ ÈÁÖÅ Á Ȭ-ÁÒÖÅÌȭ ÉÎ ÔÈÅ ÍÁËÉÎÇȦ  
 

9ÅÁÒ ρπ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ ÓÔÕÄÙÉÎÇ 7ÁÒ 0ÏÅÔÒÙȢ  7Å ÈÁÖÅ ÄÉÓÃÕÓÓÅÄ ÔÈÅ ÈÉÓÔÏÒÙ ÏÆ 7ÏÒÌÄ 7ÁÒ ρ 
×ÈÉÃÈ ÈÁÓ ÉÎÃÌÕÄÅÄ ÖÉÅ×ÉÎÇ ÒÅÁÌ ÌÅÔÔÅÒÓ ÈÏÍÅ ×ÒÉÔÔÅÎ ÂÙ !ÕÓÔÒÁÌÉÁÎ ÓÏÌÄÉÅÒÓ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ 'ÒÅÁÔ 7ÁÒ ÁÎÄ 
ÏÔÈÅÒ ПÉÒÓÔ-ÈÁÎÄ ÁÃÃÏÕÎÔÓȢ  7Å ÈÁÖÅ ÁÌÓÏ ÌÏÏËÅÄ ÁÔ ×ÁÒ ÐÒÏÐÁÇÁÎÄÁ ÁÎÄ ÅØÁÍÐÌÅÓ ÏÆ ÐÏÅÍÓ ÔÈÁÔ 
ÐÅÒÓÕÁÄÅÄ ÙÏÕÎÇ ÍÅÎ ÔÏ ПÉÇÈÔ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÃÏÕÎÔÒÙȢ  !Î ÅÍÐÈÁÓÉÓ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÍÁÄÅ ÏÎ ÅÎÃÏÕÒÁÇÉÎÇ ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ 
ÔÏ ÒÅПÌÅÃÔ ÏÎ ÔÈÅ ÔÈÏÕÇÈÔÓȟ ÆÅÅÌÉÎÇÓ ÁÎÄ ÅÍÏÔÉÏÎÓ ÏÆ ÓÏÌÄÉÅÒÓ ÏÎ ÔÈÅ ÂÁÔÔÌÅПÉÅÌÄ ÁÎÄ ÈÏ× ÔÈÅÓÅ ÆÁÃÔÏÒÓ 
ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÐÏÅÔÒÙ ÏÆ ÔÈÅ ÔÉÍÅȢ  4ÈÅÙ ÈÁÖÅ ÓÔÕÄÉÅÄ ÔÈÅ ×ÏÒËÓ ÏÆ ÔÈÅ ÆÁÍÏÕÓ &ÉÒÓÔ 7ÏÒÌÄ 7ÁÒ ÐÏÅÔȟ 

7ÉÌÆÒÅÄ /×ÅÎ ÁÎÄ ÉÎ ÄÏÉÎÇ ÓÏ ÈÁÖÅ ÌÅÁÒÎÅÄ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÅÆÆÅÃÔÓ ÏÆ 
3ÈÅÌÌ 3ÈÏÃËȢ  4ÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÈÏ× ÔÏ ÁÎÎÏÔÁÔÅ Á ÐÏÅÍ 
ÁÎÄ ÒÅÃÏÇÎÉÓÅ ÐÏÅÔÉÃ ÄÅÖÉÃÅÓ ÉÎ ÉÎÃÒÅÁÓÉÎÇÌÙ ÃÏÍÐÌÅØ ÐÏÅÔÒÙȢ  
4ÈÅÙ ×ÉÌÌ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÒÅПÉÎÉÎÇ ÔÈÅÓÅ ÓËÉÌÌÓ ÁÓ ÔÈÅÙ ÌÅÁÒÎ ÁÂÏÕÔ ÏÔÈÅÒ 
ÃÏÎПÌÉÃÔÓ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ςπÔÈ ÁÎÄ ςρÓÔ ÃÅÎÔÕÒÉÅÓȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÏÅÍÓ ÁÎÄ 
ÓÏÎÇÓ ÔÈÁÔ ÈÁÖÅ ÁÒÉÓÅÎ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅÓÅ ÔÉÍÅÓȢ  4ÈÅÉÒ ÁÓÓÉÇÎÍÅÎÔ 
ÒÅÑÕÉÒÅÓ ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÏ ÃÏÍÐÁÒÅ ÁÎÄ ÃÏÎÔÒÁÓÔ Ô×Ï ÔÅØÔÓ ɉÏÎÅ 
ÍÕÓÔ ÂÅ Á ÐÏÅÍɊ ÁÎÄ ÃÏÍÍÅÎÔ ÏÎ ×ÈÉÃÈ ÉÓ ÍÏÓÔ ÅÆÆÅÃÔÉÖÅ ÁÔ 
ÒÅÁÃÈÉÎÇ ÉÔÓ ÐÕÒÐÏÓÅȢ  4ÈÅ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÔÅØÔ ÃÏÍÐÁÒÉÓÏÎ ÉÓ 
ÉÎÔÅÎÄÅÄ ÔÏ ÅÑÕÉÐ ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓËÉÌÌÓ ÔÏ 
ÓÅÁÍÌÅÓÓÌÙ ÍÏÖÅ ÉÎÔÏ 3ÔÁÇÅ φ %ÎÇÌÉÓÈ ÎÅØÔ ÙÅÁÒȢ 



 
 

4ÁËÅ 4ÉÍÅ ÆÏÒ "ÒÅÁËÆÁÓÔ  
 

7(9 %!4 "2%!+&!34ȩ #ÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ÓËÉÐ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ×ÉÌÌ ÂÅ ÍÏÒÅ 

ÓÌÕÇÇÉÓÈȟ ÌÅÓÓ ÁÔÔÅÎÔÉÖÅȟ ÁÎÄ ÈÁÖÅ ÌÅÓÓ ÅÎÅÒÇÙ ÔÏ ÃÁÒÒÙ ÏÕÔ ÔÈÅÉÒ    

ÍÏÒÎÉÎÇ ÔÁÓËÓȢ "ÒÅÁËÆÁÓÔ ÈÅÌÐÓ ÉÍÐÒÏÖÅ ÍÅÎÔÁÌ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÁÎÄ 

ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎ ÄÕÒÉÎÇ ÃÌÁÓÓ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȢ #ÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ÓËÉÐ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ 

ÁÒÅ ÏÆÔÅÎ ÍÏÒÅ ÔÉÒÅÄȟ ÉÒÒÉÔÁÂÌÅȟ ÏÒ ÒÅÓÔÌÅÓÓ ÂÙ ÌÁÔÅ ÍÏÒÎÉÎÇȢ  

 

! ÓÔÕÄÙ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÉÎ ρωωψ ÉÎ ÔÈÅ !ÒÃÈÉÖÅÓ ÏÆ 0ÅÄÉÁÔÒÉÃÓ ÁÎÄ !ÄÏÌÅÓÃÅÎÔ                

-ÅÄÉÃÉÎÅ ÓÈÏ×ÅÄ ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔÌÙ ÈÉÇÈÅÒ ÍÁÔÈÓ ÔÅÓÔ ÓÃÏÒÅÓ ÁÆÔÅÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÔÅ       

ÂÒÅÁËÆÁÓÔȢ  

 

 

 
! ÇÏÏÄ ×ÁÙ ÔÏ ÅØÐÌÁÉÎ ÔÏ ÃÈÉÌÄÒÅÎ  ×ÈÙ ÔÈÅÙ ÓÈÏÕÌÄ ÅÁÔ ÂÒÅÁËÆÁÓÔȟ ÉÓ ÔÈÉÓ ÓÉÍÐÌÅ     

ÁÎÁÌÏÇÙȣȢȢ 

)ÍÁÇÉÎÅ ÙÏÕ ÁÒÅ Á ÃÁÒȢ !ÆÔÅÒ Á ÌÏÎÇ ÎÉÇÈÔ ÏÆ ÓÌÅÅÐÉÎÇȟ ÙÏÕÒ ÆÕÅÌ ÔÁÎË ÉÓ 

ÅÍÐÔÙȢ "ÒÅÁËÆÁÓÔ ÉÓ ÔÈÅ ÆÕÅÌ ÔÈÁÔ ÇÅÔÓ ÙÏÕ ÇÏÉÎÇ ÓÏ ÙÏÕ ÃÁÎ ÈÉÔ ÔÈÅ ÒÏÁÄȢ 

9ÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÅÎÏÕÇÈ ÎÅ× ÅÎÅÒÇÙ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙ ÔÏ ÇÅÔ ÓÔÁÒÔÅÄ ÁÎÄ 

ÔÏ ËÅÅÐ ÙÏÕ ÆÕÎÃÔÉÏÎÉÎÇ ÕÎÔÉÌ ÌÕÎÃÈȦ 

 

"ÅÌÏ× ÁÒÅ ÓÏÍÅ ÔÉÐÓ ÆÏÒ ÐÁÒÅÎÔÓ ÏÎ ÉÎÃÏÒÐÏÒÁÔÉÎÇ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ÉÎÔÏ ÔÈÅÉÒ 

ÃÈÉÌÄÒÅÎͻÓ ÂÅÆÏÒÅ-ÓÃÈÏÏÌ ÒÏÕÔÉÎÅÓȡ 

¶ 0ÒÅÐÁÒÅ ÆÏÒ ÓÃÈÏÏÌ ÔÈÅ ÎÉÇÈÔ ÂÅÆÏÒÅ ÂÙ ÐÒÅÐÁÒÉÎÇ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÄÁÙͻÓ ÃÌÏÔÈÅÓȟ ÌÕÎÃÈ ÁÎÄ 

ÂÁÃËÐÁÃËȢ 

¶ 3ÅÔ ÔÈÅ ÁÌÁÒÍ ÆÏÒ ρυ ÍÉÎÕÔÅÓ ÅÁÒÌÉÅÒ ÔÏ ÁÌÌÏ× ÍÏÒÅ ÔÉÍÅ ÆÏÒ ÂÒÅÁËÆÁÓÔȢ 

¶ 3ÁÙ ÎÏ ÔÏ 46ȟ ÖÉÄÅÏ ÇÁÍÅÓ ÁÎÄ ÃÏÍÐÕÔÅÒÓ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÒÎÉÎÇȢ 

¶ #ÈÏÏÓÅ ÆÏÏÄÓ ÔÈÁÔ ÒÅÑÕÉÒÅ ÌÉÔÔÌÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔÉÏÎ ÓÕÃÈ ÁÓ ÆÒÅÓÈ ÁÎÄ ÃÁÎÎÅÄ ÆÒÕÉÔÓȟ ÍÉÌËȟ 

ÙÏÇÕÒÔȟ ÃÈÅÅÓÅȟ ÃÏÔÔÁÇÅ ÃÈÅÅÓÅȟ ÈÁÒÄ-ÂÏÉÌÅÄ ÅÇÇÓȟ ×ÈÏÌÅ ÇÒÁÉÎ ÃÅÒÅÁÌÓ ÏÒ ÉÎÓÔÁÎÔ ÏÁÔÍÅÁÌȢ 

¶ %ÁÔ ÏÎ ÔÈÅ ÒÕÎ ×ÉÔÈ ÃÅÌÅÒÙ ÓÔÕÆÆÅÄ ×ÉÔÈ ÐÅÁÎÕÔ ÂÕÔÔÅÒ ÏÒ ÃÒÅÁÍ ÃÈÅÅÓÅȟ ÄÒÉÅÄ 

ÆÒÕÉÔÓȟ ÓÔÒÉÎÇ ÃÈÅÅÓÅȟ ÊÕÉÃÅ ÂÏØÅÓȟ ÍÉÌË ÄÒÉÎËÓȟ Á ×ÒÁÐ ×ÉÔÈ ÈÁÍ ÁÎÄ ÃÈÅÅÓÅ ÏÒ ÃÕÒÒÉÅÄ 

ÅÇÇ ÏÒ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ÂÁÒÓȢ 

¶ &ÏÒ ÔÈÏÓÅ ×ÉÔÈ ÌÉÔÔÌÅ ÈÕÎÇÅÒ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÒÎÉÎÇȟ ÏÆÆÅÒ ÊÕÉÃÅȟ ÍÉÌË ÏÒ Á ÆÒÕÉÔ ÓÍÏÏÔÈÉÅ 

ÍÁÄÅ ×ÉÔÈ ÓËÉÍ ÍÉÌË ÁÎÄ ÆÒÕÉÔȢ 

¶ &ÏÒ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÄÉÓÌÉËÅ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ÆÏÏÄÓȟ ÏÆÆÅÒ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÎÏÎ-ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ ÌÉËÅ ÃÏÌÄ 

ÐÉÚÚÁ ÏÒ ÌÅÆÔÏÖÅÒ ÃÈÉÃËÅÎȢ 

 

)Î ÓÕÍÍÁÒÙȟ ËÉÄÓ ÁÎÄ ÔÅÅÎÓ ÔÈÁÔ ÅÁÔ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ÈÁÖÅ ÍÏÒÅ ÅÎÅÒÇÙȟ ÄÏ ÂÅÔÔÅÒ ÉÎ ÓÃÈÏÏÌȟ ÁÎÄ ÅÁÔ ÈÅÁÌÔÈÉÅÒ 

ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÄÁÙȢ 7ÉÔÈÏÕÔ ÂÒÅÁËÆÁÓÔȟ ÐÅÏÐÌÅ ÃÁÎ ÇÅÔ ÉÒÒÉÔÁÂÌÅȟ ÒÅÓÔÌÅÓÓȟ ÁÎÄ ÔÉÒÅÄȢ  

 

3Ï ÔÁËÅ ÔÉÍÅ ÆÏÒ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ɂ ÆÏÒ ÙÏÕ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ËÉÄÓȦ 

&ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȡ ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÔÈÅÄÉÅÔÃÈÁÎÎÅÌȢÃÏÍȾ       

×××ȢÈÅÁÌÔÈÙËÉÄÓȢÎÓ×ȢÇÏÖȢÁÕȾ×××ȢÁÂÏÕÔËÉÄÓÈÅÁÌÔÈȢÃÁ 

 

-ÅÌÉÎÄÁ "ÁÒÒÅÔÔ 

,ÅÁÒÎÉÎÇ 3ÕÐÐÏÒÔ 4ÅÁÃÈÅÒ 

/ÖÅÒ σπ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÈÁÓ      

ÐÒÏÖÅÎ ÔÈÁÔ Á ÈÅÁÌÔÈÙ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ    

ÐÏÓÉÔÉÖÅÌÙ ÉÍÐÁÃÔÓ ÂÒÁÉÎ ÆÕÎÃÔÉÏÎ 
ÁÎÄ ÅÎÅÒÇÙ ÌÅÖÅÌȟ ×ÈÉÃÈ ÉÓ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ 

ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÆÏÒ ÓÃÈÏÏÌ-ÁÇÅÄ ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ  

"ÒÅÁËÆÁÓÔ ÈÅÌÐÓ ÉÍÐÒÏÖÅ 

ÍÅÎÔÁÌ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÁÎÄ 

ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎ  ÉÎ ÁÌÌ ÁÒÅÁÓȢ 

http://www.thedietchannel.com/
http://www.healthykids.nsw.gov.au/


 

3ÏÕÔÈÅÒÎ 2ÅÇÉÏÎ 3×ÉÍÍÉÎÇ 2ÅÓÕÌÔÓ 
/Î 4ÕÅÓÄÁÙ ρχ &ÅÂÒÕÁÒÙ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÅÄ 3Ô 0ÁÔÒÉÃËȭÓ ÁÔ .ÁÒÏÏÍÁ -3ÏÕÔÈÅÒÎ 2ÅÇÉÏÎ Ó×ÉÍÍÉÎÇ ÃÁÒÎÉÖÁÌȢ 3ÔÕÄÅÎÔÓ 

ÓÕÐÐÏÒÔÅÄ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÌÏÕÄÌÙ ÁÎÄ ÄÉÓÐÌÁÙÅÄ ÇÒÅÁÔ ÓÐÏÒÔÓÍÁÎÓÈÉÐ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÄÁÙȢ -ÁÎÙ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÂÅÓÔÓ ×ÅÒÅ ÒÅÃÏÒÄÅÄ ÁÎÄ 

ÏÕÔÓÔÁÎÄÉÎÇ ÒÅÓÕÌÔÓ ×ÅÒÅ ÁÃÈÉÅÖÅÄȢ  

#ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ ÔÏ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÑÕÁÌÉПÉÅÄ ÆÏÒ ÔÈÅ !ÒÃÈÄÉÏÃÅÓÁÎ #ÁÒÎÉÖÁÌ ÉÎ 1ÕÅÁÎÂÅÙÁÎȡ 

)ÓÁÂÅÌÌÅ !ÄÁÍÓ- υπÍ &ȟ υπÍ "ȟ υπÍ "Ò ÁÎÄ υπÍ &ÌÙ 
3ÈÅÌÌÅÙ +ÌÅÖÅÎ- υπ "Ò ÁÎÄ υπÍ &ÌÙ 
#ÌÁÒÁ 4ÈÏÒÎÔÏÎ- υπÍ " 
*ÁÃË +ÌÅÖÅÎ ɀ υπ & ÁÎÄ υπÍ "  
,ÕËÅ &ÅÌÙ -  υπÍ & 
4ÏÍÁÓ #ÁÒÔÏÎ ɀ υπÍ " ÁÎÄ υπÍ &ÌÙ 
'ÅÏÒÇÉÁ 2ÕÍÂÁÌÌ ɀ υπÍ &ȟ υπÍ "ȟ υπÍ &ÌÙ ÁÎÄ ςππÍ )- 
-ÅÇ 3ÃÈÏПÉÅÌÄ ɀ υπÍ & ÁÎÄ υπÍ " 
%ÔÈÁÎ 3ÔÁÃÅÙ ɀ υπÍ & ÁÎÄ υπÍ " 
*ÕÎÉÏÒ 'ÉÒÌ 2ÅÌÁÙ ɀ !ÂÉÇÁÉÌ $Ï×ÔÏÎȟ 3ÉÅÎÎÁ $ÁÖÉÅÓȟ 'ÅÏÒÇÉÁ 2ÕÍÂÁÌÌ ÁÎÄ -ÅÇ 3ÃÈÏПÉÅÌÄ 
 

4ÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÁÌÌ ÔÈÅ ÐÁÒÅÎÔÓȾÃÁÒÅÒÓ ×ÈÏ ÓÕÐÐÏÒÔÅÄ ÕÓ ÁÎÄ ÈÅÌÐÅÄ ÔÏ ÍÁËÅ ÉÔ Á ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌ ÄÁÙȢ 
 

'ÌÅÎÙÃÅ -ÏØÏÎ 
/ÒÇÁÎÉÓÉÎÇ ÔÅÁÃÈÅÒ 

Homework Group  
4ÈÅ ÈÏÍÅ×ÏÒË ÓÕÐÐÏÒÔ ÇÒÏÕÐ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÏ ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÈÏÍÅ×ÏÒË ÁÎÄ ÁÓÓÅÓÓÍÅÎÔ ×ÏÒË ÉÎ Á 
ÑÕÉÅÔ ÕÎÉÎÔÅÒÒÕÐÔÅÄ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔȢ !ÆÔÅÒÎÏÏÎ ÔÅÁ ÉÓ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÁÃÃÅÓÓ ÔÏ ÃÏÍÐÕÔÅÒÓȟ ÒÅÆÅÒÅÎÃÅ ÍÁÔÅÒÉÁÌÓ ÁÎÄ  
ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÓÕÐÐÏÒÔ ÉÎ ÃÏÍÐÌÅÔÉÎÇ ÔÁÓËÓȢ  
 

6ÅÎÕÅȡ 3Ô 0ÁÔÒÉÃËȭÓ ÓÅÃÏÎÄÁÒÙ ÌÉÂÒÁÒÙ 
4ÉÍÅȡ 4ÈÕÒÓÄÁÙÓ ÁÆÔÅÒ ÓÃÈÏÏÌ ÕÎÔÉÌ τȢσπÐÍȢ  
3ÕÐÅÒÖÉÓÉÎÇ ÔÅÁÃÈÅÒȡ -ÒÓ -ÁÃËÁÙ 
 

&ÏÌÌÏ×ÉÎÇ (ÏÍÅ×ÏÒË 'ÒÏÕÐȟ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÅØÐÅÃÔÅÄ ÔÏ ÍÁËÅ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ×ÁÙ ÈÏÍÅ ÏÒ ÔÏ ÈÁÖÅ ÐÒÅ-ÁÒÒÁÎÇÅÄ ÔÈÅÉÒ ÐÉÃË ÕÐ 
ÂÙ Á ÐÁÒÅÎÔ ÏÒ ÃÁÒÅÒȢ  

Seasons for Growth  
! ÇÒÉÅÆ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÒÏÇÒÁÍ 
 

,ÏÓÓ ÁÎÄ ÇÒÉÅÆ ÁÒÅ ÉÓÓÕÅÓ ×ÈÉÃÈ ÁÆÆÅÃÔ ÁÌÌ ÏÆ ÕÓ ÁÔ ÓÏÍÅ ÓÔÁÇÅ ÉÎ ÏÕÒ ÌÉÖÅÓȢ ,ÅÁÒÎÉÎÇ ÔÏ ÄÅÁÌ ÅÆÆÅÃÔÉÖÅÌÙ ×ÉÔÈ ÔÈÅÓÅ ÉÓÓÕÅÓ ÉÓ 
ÃÅÎÔÒÁÌ ÔÏ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ×ÅÌÌÂÅÉÎÇ ÁÎÄ ÈÁÐÐÉÎÅÓÓȢ 5ÎÒÅÓÏÌÖÅÄ ÇÒÉÅÆ ÃÁÎ ÁÌÓÏ ÁÆÆÅÃÔ Á ÓÔÕÄÅÎÔȭÓ ÌÅÁÒÎÉÎÇȢ  
 

3ÅÁÓÏÎÓ ÆÏÒ 'ÒÏ×ÔÈ ÉÓ ÁÎ !ÕÓÔÒÁÌÉÁÎ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÒÏÇÒÁÍ ×ÈÉÃÈ ÓÕÐÐÏÒÔÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄ ÃÈÁÎÇÅ ÉÎ 
ÔÈÅÉÒ ÆÁÍÉÌÙ ÂÅÃÁÕÓÅ ÏÆ Á ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔ ÌÏÓÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÄÅÁÔÈȟ ÓÅÐÁÒÁÔÉÏÎ ÏÒ ÄÉÖÏÒÃÅȢ )Ô ÅØÐÌÏÒÅÓ ÉÓÓÕÅÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÃÈÁÎÇÅȟ ÌÏÓÓȟ 
ÍÁÎÁÇÉÎÇ ÆÅÅÌÉÎÇÓȟ ÃÏÐÉÎÇ ÓÔÒÁÔÅÇÉÅÓ ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔ ÎÅÔ×ÏÒËÓȢ 
 

/ÕÒ ÓÃÈÏÏÌ ×ÉÌÌ ÂÅ ÏÆÆÅÒÉÎÇ 3ÅÁÓÏÎÓ ÆÏÒ 'ÒÏ×ÔÈ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȢ )Ô ×ÉÌÌ ÒÕÎ ÆÏÒ ψ ×ÅÅËÌÙ ÓÅÓÓÉÏÎÓ ÏÆ ÁÂÏÕÔ υπ-φπ ÍÉÎÕÔÅÓ ÁÎÄ 
ÃÏÎÃÌÕÄÅ ×ÉÔÈ Á ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎ ÓÅÓÓÉÏÎȢ ,ÁÔÅÒ ÏÎȟ Ô×Ï ÆÕÒÔÈÅÒ ÓÅÓÓÉÏÎÓ ×ÉÌÌ ÂÕÉÌÄ ÏÎ ÅÁÒÌÉÅÒ ÌÅÁÒÎÉÎÇȢ  
 

)Æ ÙÏÕ ÔÈÉÎË ÙÏÕÒ ÓÏÎ ÏÒ ÄÁÕÇÈÔÅÒ ÃÏÕÌÄ ÂÅÎÅПÉÔ ÆÒÏÍ 3ÅÁÓÏÎÓ ÆÏÒ 'ÒÏ×ÔÈ ×Å ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÙÏÕ ÔÏ ÔÁÌË ÔÏ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÁÂÏÕÔ 
ÔÈÉÓȢ 7Å ÁÒÅ ÃÏÎПÉÄÅÎÔ ÔÈÁÔ 3ÅÁÓÏÎÓ ÆÏÒ 'ÒÏ×ÔÈ ×ÉÌÌ ÂÅ Á ÖÁÌÕÁÂÌÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÒÅÑÕÅÓÔ ÔÏ ÂÅ          
ÉÎÖÏÌÖÅÄȢ 
 

 

)Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇ ÉÎ ÔÈÉÓ ÐÒÏÇÒÁÍȟ ÐÌÅÁÓÅ ÅÍÁÉÌ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ×ÉÔÈ ÔÈÅ        
ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÄÅÔÁÉÌÓȡ 
 

9ÏÕÒ ÎÁÍÅȡ 
#ÏÎÔÁÃÔ ÅÍÁÉÌȡ 
#ÏÎÔÁÃÔ ÐÈÏÎÅȡ 
9ÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÎÁÍÅȡ 
) ÈÁÖÅ ÄÉÓÃÕÓÓÅÄ ÔÈÉÓ ×ÉÔÈ ÍÙ ÃÈÉÌÄ ɉ 9%3  ȿ  ./ Ɋ 
 



.ÅÔÂÁÌÌ -ÁÄÎÅÓÓȦ 
#ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ ÔÏ ÁÌÌ ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ×ÈÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ .ÅÔÂÁÌÌ 'ÁÌÁ $ÁÙ ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ρχ &ÅÂÒÕÁÒÙȢ 9ÏÕÒ          

ÓÐÏÒÔÓÍÁÎÓÈÉÐȟ ÔÅÁÍ×ÏÒË ÁÎÄ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÏÎ ÏÎ ÔÈÅ ÄÁÙ ÉÓ ÔÏ ÂÅ ÃÏÍÍÅÎÄÅÄȢ 
 

! ÓÐÅÃÉÁÌ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ !ÎÎÁ "ÅÈÒ ÁÎÄ -ÅÇÁÎ 3ÃÈÏПÉÅÌÄ ÆÏÒ ÕÍÐÉÒÉÎÇ Á ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÇÁÍÅÓ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÄÁÙȢ 4ÈÉÓ 

×ÁÓ ÉÎ ÃÏÍÂÉÎÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÐÌÁÙÉÎÇ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÍÁÔÃÈ ÇÁÍÅÓȢ !Ô ÔÉÍÅÓȟ ÔÈÅÓÅ ÇÉÒÌÓ ÄÉÄ ÎÏÔ ÇÅÔ Á ÂÒÅÁË ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÄÁÙȢ 

4ÈÅÉÒ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ×ÁÓ ÇÒÅÁÔÌÙ ÁÐÐÒÅÃÉÁÔÅÄȟ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒÌÙ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÐÒÉÍÁÒÙ ÔÅÁÍÓȢ 

/ÖÅÒÁÌÌȟ ÔÈÅ ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎ ×ÁÓ ÖÅÒÙ ÓÔÒÏÎÇ ÂÕÔ ÔÈÅ ÒÅÓÕÌÔÓ ×ÅÒÅ ÖÅÒÙ ÐÌÅÁÓÉÎÇȢ 4ÈÅ 9ÅÁÒ ωȾρπ ÔÅÁÍ ×ÏÎ Ô×Ï ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÅÉÒ 

ПÉÖÅ ÇÁÍÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅ 9ÅÁÒ χȾψ ÔÅÁÍ ÁÌÓÏ ×ÏÎ Ô×Ï ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ПÉÖÅ ÇÁÍÅÓȢ 7ÅÌÌ ÄÏÎÅ ÔÏ ÂÏÔÈ ÔÅÁÍÓȦ 

-Ó 4 7Á×ÒÚÙÎÉÁË 

 



υ) .Å×Ó 

)ÔȭÓ ÂÅÅÎ Á ÂÕÓÙ ÁÎÄ ÅØÃÉÔÉÎÇ ÓÔÁÒÔ ÔÏ ÔÈÅ ÔÅÒÍȢ 7Å ÁÒÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÔÏ ÇÅÔ ÔÏ ËÎÏ× ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÁÎÄ ÍÁÎÙ ÏÆ ÕÓ ÁÒÅ ÎÏ× ×ÅÌÌ 
ÉÎÔÏ ÄÏÕÂÌÅ ПÉÇÕÒÅÓ ɉρπȢ υ ÙÅÁÒÓ ÏÌÄɊȢ 7Å ÁÌÓÏ ×ÅÌÃÏÍÅÄ Ô×Ï ÎÅ× ÃÌÁÓÓ ÍÅÍÂÅÒÓ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȡ +ÅÅÇÁÎ 4ÈÏÍÓÏÎ ÁÎÄ 
,ÁÕÒÁ $Á×ÓÏÎȢ "ÏÔÈ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ Á ÇÒÅÁÔ ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÁÎÄ ÈÁÖÅ ÍÁÄÅ ÏÕÒ ÃÌÁÓÓ ÁÎ ÅÖÅÎ ÎÉÃÅÒ ÐÌÁÃÅ ÔÏ ÂÅȦ  
3Ï ÆÁÒ ×Å ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÇÅÔÔÉÎÇ ÔÏ ËÎÏ× ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ×ÉÔÈ ÏÕÒ Ȭ!ÌÌ ÁÂÏÕÔ ÍÅȭ ÓÉÌÈÏÕÅÔÔÅÓ  ×ÉÔÈ ÓÏÍÅ 
ÅØÃÅÌÌÅÎÔ ÅØÁÍÐÌÅÓ ÆÒÏÍ )ÎÄÉÁȟ 2ÙÁÎ ÁÎÄ 'ÒÁÃÅȢ  
 
)Î -ÁÔÈÓ ×Å ÈÁÖÅ ÂÅÇÕÎ ÍÅÁÓÕÒÉÎÇ ×ÉÔÈ ÃÍÓ ÁÎÄ ÍÍÓȟ ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÅÄ ÂÙ 4ÁÌÏÎ ÁÎÄ ,ÕËÅȢ 7Å 
ÈÁÖÅ ÁÌÓÏ ÂÅÅÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÔÏ ×ÒÉÔÅ Á ÃÏÇÎÉÔÉÖÅ ÃÌÏÓÕÒÅ ÁÆÔÅÒ ÌÅÓÓÏÎÓȢ  
 
)Î ÁÒÔȟ ×Å ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÐÒÉÍÁÒÙ ÁÎÄ ÓÅÃÏÎÄÁÒÙ ÃÏÌÏÕÒÓ ȟ ÔÈÁÎËÓ ÔÏ ÔÈÅ ÄÅÓÉÇÎÓ ÆÒÏÍ 
#ÌÁÒÁȟ ,ÉÌÌÙȟ (ÁÒÒÉÅÔȟ #ÏÏÐÅÒ + ÁÎÄ ,ÁÕÒÁȢ  
 
)Î ÍÕÓÉÃȟ ×Å ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÈÁÖÉÎÇ ÆÕÎ ×ÉÔÈ -ÒÓ 2ÏÏÎÅÙ ÐÒÁÃÔÉÓÉÎÇ ÏÕÒ φπÓ ÄÁÎÃÅ ÍÏÖÅÓȠ ÇÏ ÇÉÒÌÓ ɀ
(ÁÒÒÉÅÔ ÁÎÄ 3ÁÒÁÈȢ  
 
)Î ,ÉÂÒÁÒÙȟ ×Å ÈÁÖÅ ÁÌÌ ÅÓÔÁÂÌÉÓÈÅÄ ÏÕÒ ÔÁÒÇÅÔÓ ÉÎ !ÃÃÅÌÅÒÁÔÅÄ 2ÅÁÄÅÒ ÁÎÄ ÎÏ× ÉÔ ÉÓ ÕÐ ÔÏ ÕÓ ÔÏ ÒÅÁÃÈ ÔÈÅÍȢ  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2ÏÃÃÏ #ÁÆÆÅÒÅÌÌÉ ɀ Ȭ4ÏÄÁÙ ) ÌÅÁÒÎÔ ÔÏ ÒÅÁÄ ÏÖÅÒ ÍÙ ×ÏÒË 
×ÈÅÎ ) ÄÏÎȭÔ ËÎÏ× ÔÈÅ ÁÎÓ×ÅÒȢȭ 
 

7Å ÈÁÖÅ ÁÌÓÏ ÂÅÅÎ ÇÏÁÌ ÓÅÔÔÉÎÇ ÉÎ 0ÅÒÓÏÎÁÌ  $ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȢ  
!Î ÅØÁÍÐÌÅ ÏÆ ÇÏÁÌÓ ÁÎÄ ÍÅÔÈÏÄÓ ×Å ×ÉÌÌ ÕÓÅ ÆÏÒ 7ÅÅË τȢ 
-ÉÔÃÈÅÌÌ "ÕÒËÅ - 
 

'ÏÁÌ ȡ Ȱ4Ï ÁÓË ÍÏÒÅ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȢȱ  
-ÅÔÈÏÄȡ ) ×ÉÌÌ ÔÒÙ ÔÏ ÁÃÈÉÅÖÅ ÔÈÉÓ ÂÙ ȡ 
ρȢȭ.ÏÔ ËÅÅÐÉÎÇ ÑÕÉÅÔ ÁÂÏÕÔ ÍÙ ×ÏÒË ×ÈÅÎ ÉÔ ÉÓ ÈÁÒÄȢȭ 
ςȢ Ȭ"ÅÉÎÇ ÁÂÌÅ ÔÏ ÃÌÁÒÉÆÙ ×ÉÔÈ ÍÙ ÔÅÁÃÈÅÒȢȭ 
σȢ Ȭ)Æ ) ÁÍ ÕÎÓÕÒÅȟ ÁÓË ÍÏÒÅ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȢȭ 
2ÅÓÕÌÔȡ 9ÏÕ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ Á ÓÕÃÃÅÓÓ ÁÔ ÁÃÈÉÅÖÉÎÇ ÙÏÕÒ 7ÅÅË τ ÇÏÁÌȟ -ÉÔÃÈÅÌÌȢ 

7ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ  +ÅÅÇÁÎ ÁÎÄ ,ÁÕÒÁ 

  

,ÉÌÌÙ *ÁÎÏÔÁ ɀ Ȭ4ÏÄÁÙ ) ÌÅÁÒÎÔ ÔÈÁÔ ÔÈÅ τ ÉÎ Á ψ ÄÉÇÉÔ 
ÎÕÍÂÅÒ ÁÌ×ÁÙÓ ÈÁÓ ÔÏ ÂÅ ÉÎÃÌÕÄÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÎÕÍÂÅÒȢȭ 



9ÅÁÒ φ ɀ (ÏÕÒ ÏÆ #ÏÄÅ 
!Ó ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅÉÒ )#4 ÌÅÓÓÏÎÓ ÔÈÉÓ ÔÅÒÍȟ 9ÅÁÒ φ ÁÒÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÔÈÅ ÂÁÓÉÃÓ ÏÆ ÃÏÍÐÕÔÅÒ ÓÃÉÅÎÃÅȢ 4ÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÈÁÖÅ                 
ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅÄ ÉÎ ÆÒÅÅ ÃÏÄÉÎÇ ÏÎÌÉÎÅ ÌÅÓÓÏÎÓȢ )Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ ÃÏÄÉÎÇȟ ÊÕÓÔ ÇÏ ÔÏ ÈÔÔÐÓȡȾȾÃÏÄÅȢÏÒÇȾ
ÌÅÁÒÎȢ 

!ÃÔ *ÕÄÏ #ÈÁÍÐÉÏÎÓ 

#ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ ÔÏ *ÁÃË +ÌÅÖÅÎȟ )ÎÄÉÁ $ÙÂÁÌÌ ÁÎÄ 

3ÈÅÌÌÅÙ +ÌÅÖÅÎ ×ÈÏ ÃÏÍÐÅÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ !#4 *ÕÄÏ 

ÃÈÁÍÐÉÏÎÓÈÉÐÓ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ×ÅÅËÅÎÄȢ  

4ÈÉÓ Á ÐÁÔÈ×ÁÙ ÔÏ ÔÈÅ .ÁÔÉÏÎÁÌ *ÕÄÏ                 

#ÈÁÍÐÉÏÎÓÈÉÐÓȢ  

 

!ÌÌ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ПÉÎÉÓÈÅÄ ×ÉÔÈ ÔÅÒÒÉПÉÃ ÒÅÓÕÌÔÓȢ 

ρÓÔ  )ÎÄÉÁ $ÙÂÁÌÌ ɀ *ÎÒ 5ÎÄÅÒ σφËÇ 

σÒÄ *ÁÃË +ÌÅÖÅÎ -  *ÎÒ στËÇ 

σÒÄ 3ÈÅÌÌÅÙ +ÌÅÖÅÎ ɀ 3ÎÒ 5σφËÇ 

https://code.org/learn
https://code.org/learn


+ÅÅÐ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÂÁÃË ÈÅÁÌÔÈ ÁÔ ÔÈÅ ÆÒÏÎÔ ÏÆ ÙÏÕÒ ÍÉÎÄ 

&ÏÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎȟ ÁÎ ÏÖÅÒÌÏÁÄÅÄ ÏÒ ÉÎÃÏÒÒÅÃÔÌÙ ×ÏÒÎ ÂÁÃËÐÁÃË ÃÁÎ ÃÁÕÓÅ ÓÈÏÕÌÄÅÒȟ ÎÅÃË ÁÎÄ ÂÁÃË ÐÁÉÎȟ ÁÎÄ ÂÅÃÏÍÅ Á 

ÍÁÊÏÒ ÓÏÕÒÃÅ ÏÆ ÃÈÒÏÎÉÃ ÐÁÉÎȢ  7ÈÅÎ ÓÔÒÅÓÓÅÓ ÐÕÔ ÏÎ ÔÈÅ ÓÐÉÎÅȟ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÍÁÙ ÌÅÁÎ ÔÏÏ ÆÁÒ ÆÏÒ×ÁÒÄ ÁÎÄ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ 

ÄÉÓÔÏÒÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÎÁÔÕÒÁÌ ÃÕÒÖÅȟ ÒÏÌÌÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÓÈÏÕÌÄÅÒÓ 

ÁÎÄ ÃÁÕÓÉÎÇ Á ÍÏÒÅ ÒÏÕÎÄÅÄ ÕÐÐÅÒ ÂÁÃËȢ 

4ÈÅ !0! ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÓ Á ÂÁÃËÐÁÃË ÔÈÁÔ ×ÅÉÇÈÓ ÎÏ ÍÏÒÅ 

ÔÈÁÎ ρπ ÐÅÒ ÃÅÎÔ ÏÆ Á ÃÈÉÌÄȭÓ ÂÏÄÙ ×ÅÉÇÈÔȢ  4ÈÅ ÂÁÃËÐÁÃË 

ÍÕÓÔ ПÉÔ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄȠ ÐÁÒÅÎÔÓ ÓÈÏÕÌÄ ÁÖÏÉÄ ÂÕÙÉÎÇ Á ÂÉÇ 

ÐÁÃË ÔÏ ÇÒÏ× ÉÎÔÏȢ  7ÈÅÎ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄ ÓÉÔÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ         

ÂÁÃËÐÁÃË ÏÎȟ ÔÈÅ ÐÁÃË ÓÈÏÕÌÄ ÎÏÔ ÅØÔÅÎÄ ÈÉÇÈÅÒ ÔÈÁÎ ÔÈÅ 

ÃÈÉÌÄȭÓ ÓÈÏÕÌÄÅÒÓȢ 

7ÈÅÎ ÃÈÏÏÓÉÎÇ Á ÂÁÃËÐÁÃË ÆÏÒ ÓÃÈÏÏÌ ÁÇÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎȟ ÔÈÅ 

!0! ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÓ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÆÅÁÔÕÒÅÓȡ 

7ÉÄÅ ÓÈÏÕÌÄÅÒ ÓÔÒÁÐÓ ÔÈÁÔ ÁÒÅ ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÁÎÄ ÓÉÔ ×ÅÌÌ 

ÏÎ ÔÈÅ ÓÈÏÕÌÄÅÒ 
 

7ÁÉÓÔ ÓÔÒÁÐÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ÔÒÁÎÓÆÅÒ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÌÏÁÄ 

! ÐÁÄÄÅÄ ÂÁÃË ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÁÔ ÁÌÌÏ×Ó ÔÈÅ ÂÁÃËÐÁÃË ÔÏ ПÉÔ  

ÓÎÕÇÌÙ ÏÎ ÔÈÅ ÂÁÃËȢ 



'ÅÔ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ ÔÈÅ 3ÃÈÏÏÌ "ÁÎËÉÎÇ ÐÒÏÇÒÁÍ  

 3Ô 0ÁÔÒÉÃËÓ 0ÁÒÉÓÈ 3ÃÈÏÏÌ ÉÓ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ÏÆÆÅÒ ÔÈÅ #ÏÍÍÏÎ×ÅÁÌÔÈ "ÁÎË 3ÃÈÏÏÌ "ÁÎËÉÎÇ ÐÒÏÇÒÁÍ ÔÏ ÁÌÌ ÓÔÕÄÅÎÔÓȢ  

4ÈÅ 3ÃÈÏÏÌ "ÁÎËÉÎÇ ÐÒÏÇÒÁÍ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÉÔÈ ÁÎ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÄÅÐÏÓÉÔ ÍÏÎÅÙ ÉÎÔÏ ÔÈÅÉÒ #ÏÍÍÏÎ×ÅÁÌÔÈ "ÁÎË 

9ÏÕÔÈÓÁÖÅÒ ÁÃÃÏÕÎÔ ÁÔ ÓÃÈÏÏÌ ÅÁÃÈ ×ÅÅËȢ 4ÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÓ ÁÂÏÕÔ ÈÏ× ÏÆÔÅÎ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÍÁËÅÓ ÄÅÐÏÓÉÔÓȟ ÎÏÔ ÈÏ× ÍÕÃÈ 

ÔÈÅÙ ÄÅÐÏÓÉÔȢ  

4Ï ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÒÅÇÕÌÁÒ ÓÁÖÉÎÇÓ ÂÅÈÁÖÉÏÕÒ ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÏÆÆÅÒÓ ÁÎ ÅØÃÉÔÉÎÇ 2Å×ÁÒÄÓ 0ÒÏÇÒÁÍȢ %ÖÅÒÙ ÄÅÐÏÓÉÔ ÅÁÒÎÓ ÙÏÕÒ 

ÃÈÉÌÄ Á ÓÉÌÖÅÒ $ÏÌÌÁÒÍÉÔÅÓ ÔÏËÅÎȟ ÁÎÄ ÏÎÃÅ ÔÈÅÙȭÖÅ ÃÏÌÌÅÃÔÅÄ ρπ ÔÏËÅÎÓ ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÒÅÄÅÅÍ ÔÈÅÍ ÆÏÒ Á ÒÅ×ÁÒÄȢ  

 4ÈÅ ÒÅ×ÁÒÄÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÄÕÒÉÎÇ ςπρφ ÁÒÅȡ  &ÌÙÉÎÇ 3ÎÁËÅ 4ÁÉÌȟ 7ÉÌÄÌÉÆÅ 7ÒÉÔÅÒ 3ÅÔȟ -ÕÄ 3ÐÌÁÔ (ÁÎÄÂÁÌÌȟ /ÕÔÂÁÃË 0ÁÔ "ÁÇ 

4ÁÇȟ "ÁÃËÔÒÁÃË %ÒÁÓÅÒ 0ÅÎȟ *ÕÍÐ ÁÎÄ 3ËÉÐ 2ÏÐÅȟ "ÕÓÈ &ÌÙ &ÁÎȟ 7ÒÉÇÇÌÙ 'ÌÏ× 7ÏÒÍȢ   

3ÃÈÏÏÌ "ÁÎËÉÎÇ ÉÓ ÁÌÓÏ Á ÇÒÅÁÔ ÆÕÎÄÒÁÉÓÅÒ ÆÏÒ ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌȢ /ÕÒ ÓÃÈÏÏÌ ÒÅÃÅÉÖÅÓ Αυ ×ÈÅÎ Á ÓÔÕÄÅÎÔ ÍÁËÅÓ ÔÈÅÉÒ ПÉÒÓÔ ÅÖÅÒ 

3ÃÈÏÏÌ "ÁÎËÉÎÇ ÄÅÐÏÓÉÔ ÁÎÄ υϷ ÏÎ ÅÖÅÒÙ ÄÅÐÏÓÉÔ ÍÁÄÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ɉÔÏ Á ÍÁØÉÍÕÍ ÏÆ Αρπ ÐÅÒ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ          

ÄÅÐÏÓÉÔɊȢ  

'ÅÔÔÉÎÇ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ 3ÃÈÏÏÌ "ÁÎËÉÎÇ ÉÓ ÅÁÓÙȦ  

 9ÏÕ ÃÁÎ ÇÅÔ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ ÔÈÅ 3ÃÈÏÏÌ "ÁÎËÉÎÇ ÐÒÏÇÒÁÍ ÂÙ ÏÐÅÎÉÎÇ Á #ÏÍÍÏÎ×ÅÁÌÔÈ "ÁÎË 9ÏÕÔÈÓÁÖÅÒ ÁÃÃÏÕÎÔ ÁÔ ÙÏÕÒ 

ÌÏÃÁÌ ÂÒÁÎÃÈȢ !ÌÌ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÒÉÎÇ ÉÓ ÙÏÕÒ ÃÕÒÒÅÎÔ ÉÄÅÎÔÉПÉÃÁÔÉÏÎ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÂÉÒÔÈ ÃÅÒÔÉПÉÃÁÔÅȢ  

 )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÁÎ ÅØÉÓÔÉÎÇ #ÏÍÍÏÎ×ÅÁÌÔÈ "ÁÎË ÃÕÓÔÏÍÅÒ ÁÎÄ ÈÁÖÅ .ÅÔ"ÁÎËȟ ÙÏÕ ÃÁÎ ÏÐÅÎ ÁÎ ÁÃÃÏÕÎÔ ÏÎÌÉÎÅȢ  )Æ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ 

ÈÁÓ ÁÎ ÅØÉÓÔÉÎÇ #ÏÍÍÏÎ×ÅÁÌÔÈ "ÁÎË 9ÏÕÔÈÓÁÖÅÒ ÁÃÃÏÕÎÔ ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÓÔÁÒÔ ÂÁÎËÉÎÇ ÓÔÒÁÉÇÈÔ Á×ÁÙȢ 4ÈÅÙ ÊÕÓÔ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÒÉÎÇ 

ÔÈÅÉÒ ÄÅÐÏÓÉÔ ÉÎ ÅÖÅÒÙ ×ÅÅË ÏÎ 3ÃÈÏÏÌ "ÁÎËÉÎÇ ÄÁÙ ÕÓÉÎÇ ÔÈÅÉÒ $ÏÌÌÁÒÍÉÔÅÓ ÄÅÐÏÓÉÔ ×ÁÌÌÅÔȢ   

 3ÃÈÏÏÌ "ÁÎËÉÎÇ ÄÁÙ ÉÓ 4ÈÕÒÓÄÁÙÓȢ %ÁÃÈ ×ÅÅË ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÒÉÎÇ ÙÏÕÒ ÄÅÐÏÓÉÔ ÂÏÏË ÔÏ 3ÃÈÏÏÌ ÏÎ 4ÈÕÒÓÄÁÙÓ Ǫ ÉÔ ×ÉÌÌ ÂÅ 

ÃÏÌÌÅÃÔÅÄ ÂÙ ÅÉÔÈÅÒ ρ, ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÉÎ )ÎÆÁÎÔÓ Ǫ τ- ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÉÎ 0ÒÉÍÁÒÙ ÆÏÒ 4ÅÒÍ ρȢ  (ÉÇÈ 3ÃÈÏÏÌ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ×ÈÏ 

ÈÁÖÅ ÐÒÅÖÉÏÕÓÌÙ ÂÁÎËÅÄ ÉÎ 0ÒÉÍÁÒÙ ÃÁÎ ÓÔÉÌÌ ÂÁÎË ÅÁÃÈ ×ÅÅËȢ  4Ï ÁÒÒÁÎÇÅ ÄÅÐÏÓÉÔ ÂÏÏË ÃÏÌÌÅÃÔÉÏÎȟ ÐÌÅÁÓÅ 

ÐÈÏÎÅ -ÁÒÊÏÒÉÅ 2ÅÖÅÌÁÎÔ φτυςρφυςȢ  

 )Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ËÎÏ× ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ 3ÃÈÏÏÌ      

"ÁÎËÉÎÇȟ ÐÌÅÁÓÅ ÐÈÏÎÅ ÆÏÒ Á ςπρφ 3ÃÈÏÏÌ "ÁÎËÉÎÇ 

ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÐÁÃË ÆÒÏÍ -ÁÒÊÏÒÉÅ 2ÅÖÅÌÁÎÔ 

φτυςρφυςȢ  

 2ÅÇÁÒÄÓ 

-ÁÒÊÏÒÉÅ 2ÅÖÅÌÁÎÔ 

3ÃÈÏÏÌ "ÁÎËÉÎÇ #ÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒ  


